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Gestaltung individueller Lernwege 
im RVL‐5Z – zum Forschungsfeld 

  Reha‐Vorbereitungs‐Lehrgang für besondere Zielgruppen  

  Individuelle Lernwege (Persönliche Betreuung/ zeitl. Flexibilität/ 
Schwierigkeitsniveau) 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2 

BF/AP 
Gutachten 

Flexible Zugänge  Flexible Abgänge 

   Kaufleute, 
       Elektro, 
       Metall, 
   IT, etc. 

Deutsch  

Mathema]k 

Gesellscha^slehre (Englisch) 

Eingangs‐ 
test 

Ausgangstest/ 
Abschlusszeugnis 

Zwischen‐
zeugnisse 

Fachliche  
Tests 

„Wir sehen einfach, wo die Teilnehmer noch Probleme 
haben und geben ihnen dann geeignete Aufgaben!“ 

Lerntagebuch 

Freie Beo‐ 
bachtungen 

1.  Problem‐
genese 

2.  Kompetenz‐
diagnose und 
individuelle 
Förderung 

3.  Ergebnisse 
und 
Erprobungen 

4.  Zusammen‐
fassung 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Förderziele  Förderliche 
Lernumgebung 

Kompetenz‐
diagnose 

Curriculumgestaltung/‐umsetzung 

Mikrodidak(k: 
Lernsitua(on 

Makrodidak(k: 
Lehrgang 

Forma]ve Kompetenzdiagnose 

Flexible Zugänge  Flexible Abgänge 

08‐10‐08 

1.  Problem‐
genese 

2.  Kompetenz‐
diagnose und 
individuelle 
Förderung 

3.  Ergebnisse 
und 
Erprobungen 

4.  Zusammen‐
fassung 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Kompetenzdiagnose und individuelle
 Förderung – zur Black Box‐ProblemaIk 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Black Box  
im engeren Sinne 

(Überführungsarbeit) 

Kompetenz‐
diagnose 

Didak]sche 
Konsequenzen 

Art?  

Umfang? 

Abs]mmung? 

Gestaltung von 
Lernumgebungen? 

Sequenzierung? 

Kriterien? 
Ziele? 

Verfügbarkeit  
der Befunde? 

Black Box  
im weiteren Sinne 

(Individuelle Förderung) 

Didak‐
]sche 

Interven‐
]onen 

Persön‐
lichkeits‐
entwick‐ 
lung 

1.  Problem‐
genese 

2.  Kompetenz‐
diagnose und 
individuelle 
Förderung 

3.  Ergebnisse 
und 
Erprobungen 

4.  Zusammen‐
fassung 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LF 1 

LF 5 

LF 4 

LF 3 

LF 2  LF 6 

08‐10‐08 

Lerntagebuch 

Förder‐ und Entwicklungsplanung Lehrende 

Lernende 

ZG AG  ZG  EG 

LF = Lernfeld 
AG = Anfangsgespräch 
ZG = Zwischengespräch 
EG = Endgespräch 

1.  Problem‐
genese 

2.  Kompetenz‐
diagnose und 
individuelle 
Förderung 

3.  Ergebnisse 
und 
Erprobungen 

4.  Zusammen‐
fassung 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LF 1: Einen möglichen Ausbildungsberuf 
erkunden 

LF 2: Individuelle Erfahrungsräume vor 
dem Hintergrund der angestrebten 

Ausbildung reflek]eren  

ZielorienYerung/ 
Anforderungen 

Kompetenzbilanz 
Anforderungsabgleich 
Zielfestlegung 

Reflexionsfragen (Lernprozess/ 
Überführung) 

Kompetenzbogen 

Selbst‐ und Fremdeinschätzung 

1.  Problem‐
genese 

2.  Kompetenz‐
diagnose und 
individuelle 
Förderung 

3.  Ergebnisse 
und 
Erprobungen 

4.  Zusammen‐
fassung 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Ergebnisse und Modifika]onen im sozialen Handlungsfeld:  
  Berufsorien]erung erwünscht 

  Sensibilität individueller (Lern‐)Biographien: Stärken! 

  Reduk]on Lernfelder/ Lernsitua]onen 

  Reflexionsbereitscha^ und ‐fähigkeit  Reduk]on/ Ablehnung 
Lerntagebuch 

Kri]sche Reflexion der Ergebnisse und Modifika]onen: 
  Parallelität Lernfelder/ Facheinheiten 

  Fremdsteuerung Lernprozess/ mangelnde Selbstregula]onsfähigkeit? 

  Ablehnung Lerntagebuch – mangelnde Selbstreflexionsfähigkeit/ 
‐willigkeit? 

  Lerntagebuch verschlossen – mangelnde Fremddiagnose? 

1.  Problem‐
genese 

2.  Kompetenz‐
diagnose und 
individuelle 
Förderung 

3.  Ergebnisse 
und 
Erprobungen 

4.  Zusammen‐
fassung 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Sache  Gruppe  Person  

Deklara-
tives 
Wissen  

Prozedu-
rales 
Wissen 

Reflexives 
Wissen 

LF 3 LF 1/2  
Ge‐

spräch 

Lernende (Selbstdiagnose) 

Lehrende (Fremddiagnose) 

Kompetenz‐
diagnose/ 
‐profil 

Förder‐
bereiche/  
‐ziele 

Gestaltung 
Lernsitua‐
]onen 

Maßnahmen‐
plan/ Pro‐
zessbeob. 

Individuali‐
sierung Gestal‐
tungsprinzipien 

Zeitl./ organisator. 
Planung; 

Selbst‐ und Fremd‐
beobachtung 

Kompetenzbilanz/ 
Anforderungen 

Beobachtungs‐
bogen 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Ergebnisse und Modifika]onen im sozialen Handlungsfeld 
  Ver]efender Einblick in Lernvoraussetzungen 

  Kommunika]onsinstrument/ Selbst‐ und Fremdeinschätzung 

  Zeitaufwand:  

-  Verkürzung Umfang 

-  Beschränkung Teilnehmerzahl 

Kri]sche Reflexion der Ergebnisse und Modifika]onen 
  Grenzen der Verkürzungen 

  Auswahlkriterien für Teilnehmer 

1.  Problem‐
genese 

2.  Kompetenz‐
diagnose und 
individuelle 
Förderung 

3.  Ergebnisse 
und 
Erprobungen 

4.  Zusammen‐
fassung 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Prak]kabilität vs.  
wissenscha^liche Genauigkeit 

Forschungsmethodische 
Überlegungen 

1.  Problem‐
genese 

2.  Kompetenz‐
diagnose und 
individuelle 
Förderung 

3.  Ergebnisse 
und 
Erprobungen 

4.  Zusammen‐
fassung 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