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 5. BilRess-Netzwerkkonferenz

1. Das BilRess-Projekt
2. Alte und Neue Verordnung zur Berufsausbildung im 

Vergleich
3. Das BilRess-Lernspiel
4. Der BilRess-Betriebsrundgang
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Vortragsübersicht



Das BilRess-Netzwerk
-

Wer sind wir?
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● Ressourceneffizienz und Ressourcenschonung als 
zentrale Herausforderung auf dem Weg zu einer 
nachhaltigen gesellschaftlichen Entwicklung

● Deutsches Ressourceneffizienzprogramm ProgResss, 2012 
(ProgRess II, 2016; ProgRess III, 2020)

● Ressourcenbildung stand 2012 ebenfalls am Anfang 

● BilRess wurde ins Leben gerufen um ProgRess mit 
dem Schwerpunkt Ressourcenbildung zu unterstützen

 

421.01.2021

Rückblick: Ausgangslage der 
Ressourcenbildung

(BMUB, 2016)
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Quelle: Eigene Darstellung 
nach ProgRess 2015

21.01.2021 5. BiRess-Webseminar in Kooperation mit Blue Awareness

Rohstoffsystematik nach ProgRess II (2016)
Ressourcen im BilRess-Projekt
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Wer sind wir?
Das BilRess-Netzwerk



Ziele                       Aktivitäten / Angebote                Akteure 
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Umsetzung und 
Verankerung von 
Ressourcenbildung in

● Schule 
● Hochschule
● Berufsbildung
● Weiterbildung

● Vertreter/-innen aller 
Bildungsbereiche

● Akteure aus
○ Politik
○ Wirtschaft
○ Wissenschaft

BilRess-Netzwerk

21.01.2021 Bild: Eigene Aufnahme

● Netzwerkkonferenzen 
(Berlin, Frankfurt, digital)

● BilRess-Vor-Ort und 
BilRess-Webseminar 
(aktuell digital)

● Information zu Ressour- 
cenbildung 
(BilRess-Betriebsrundgang)

● Newsletter
● Lehr-Lern-Materialien
● Sonderpreis Jugend forscht
● Interaktive Karte für 

Ressourcenbildung
● Lernspiel
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Alte und Neue Verordnung zur 
Berufsausbildung im Vergleich

-
Was sind die Unterschiede bei 

Umweltschutz und Nachhaltigkeit?
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Zur Vermeidung betriebsbedingter Umweltbelastungen im 
beruflichen Einwirkungsbereich beitragen, insbesondere
a) mögliche Umweltbelastungen durch den Ausbildungs- 

betrieb und seinen Beitrag zum Umweltschutz an 
Beispielen erklären

b) für den Ausbildungsbetrieb geltende Regelungen des 
Umweltschutzes anwenden 

c) Möglichkeiten der wirtschaftlichen und umweltschonenden 
Energie- und Materialverwendung nutzen

d) Abfälle vermeiden; Stoffe und Materialien einer umwelt- 
schonenden Entsorgung zuführen

Die “alte” Ausbildungsverordnung 
z.B. Koch / zur Köchin (13.02.1998)

Verordnung über die Berufsausbildung zum Koch / zur Köchin: BGBl. I S. 364 9



Alt
Mögliche Umweltbelastungen durch den Ausbildungsbetrieb und 

seinen Beitrag zum Umweltschutz an Beispielen erklären

Neu
a) Möglichkeiten zur Vermeidung betriebsbedingter Belastungen 

für Umwelt und Gesellschaft im eigenen Aufgabenbereich 
erkennen und zur Weiterentwicklung beitragen

e) Vorschläge für nachhaltiges Handeln für den eigenen 
Arbeitsbereich entwickeln

f) …. im Sinne einer ökonomischen, ökologischen und sozial 
nachhaltigen Entwicklung zusammenarbeiten und 
adressatengerecht kommunizieren

Standardberufsbildpositionen ab 08.2021 bei 
einer Novellierung - Koch / Köchin u.ä.
Alt versus neu

Noun: Icons Producer / Tezar Tandur / Symbolon 10



Die “alte” Ausbildungsverordnung 
zum Koch / zur Köchin ist 
….. in der Praxis

Bildquellen: Noun-Project / Adrien Coquet / Icons Producer / Aldric Rodriguez / ectors point

§§

Arbeitnehmer Energie

Ressourcen Umwelt
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Die “alte” Ausbildungsverordnung 
zum Koch / zur Köchin ist 
….. in der Praxis ist wie unter einer Käseglocke

§§

Einkommen & 
Arbeit, Gesundheit 

Globalisierung, 
Reisen, Migration

Bio-Diversität, 
Wasser, Lärm, 

Mikro-Plastik, Fein- 
staub, E-Schrott, 

Pestizide, Gülle….

KlimaDrei 
Erden

12Bildquellen: Noun-Project / Adrien Coquet / Icons Producer / Aldric Rodriguez / ectors point



Möglichkeiten zur Vermeidung betriebsbedingter Belastungen für Umwelt und Gesell- 
schaft im eigenen Aufgabenbereich erkennen und zur Weiterentwicklung beitragen

Standardberufsbildpositionen ab 08.2021 bei 
einer Novellierung - Koch / Köchin
Stichpunkt Umwelt - Thema Ernährung

UBA  o.J.: Treibhausgas Ausstoß pro Kopf in Deutschland nach Konsumbereichen 2017. 
Online: UBA;  UBA - THG-Emissionen in Deutschland 2017. Online: UBA

Anteil Konsum-
bereich (2017, %)
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https://www.umweltbundesamt.de/themen/wirtschaft-konsum/konsum-umwelt-zentrale-handlungsfelder#umweltrelevanz-und-prioritare-bedarfsfelder
https://www.umweltbundesamt.de/presse/pressemitteilungen/klimabilanz-2017-emissionen-gehen-leicht-zurueck


Möglichkeiten zur Vermeidung betriebsbedingter Belastungen für Umwelt und Gesell- 
schaft im eigenen Aufgabenbereich erkennen und zur Weiterentwicklung beitragen

Standardberufsbildpositionen ab 08.2021 bei 
einer Novellierung - Koch / Köchin
Stichpunkt Umwelt - Thema Ernährung

Noun: Icons Producer / Tezar Tandur / Symbolon

Küche     +          Rindfleisch        ----->     Klimawandel

Urwald-Vernichtung
Methan-Emissionen 
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Möglichkeiten zur Vermeidung betriebsbedingter Belastungen für Umwelt und Gesell- 
schaft im eigenen Aufgabenbereich erkennen und zur Weiterentwicklung beitragen

Standardberufsbildpositionen ab 08.2021 bei 
einer Novellierung - Koch / Köchin
Stichpunkt Umwelt - Thema Ernährung

Noun: Icons Producer / Tezar Tandur / Symbolon

Abfall zu Biogas

Saisonal-Regional

Verpackung reduzieren

Geräte wirtschaftlich einsetzen

Reinigungsmittel ökonomisch 
einsetzen

kostenbewusstes Einsetzen 
von MaterialienEnergiesparen

Was wird heute vor allem als 
“nachhaltig angesehen”?
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Möglichkeiten zur Vermeidung betriebsbedingter Belastungen für Umwelt und Gesell- 
schaft im eigenen Aufgabenbereich erkennen und zur Weiterentwicklung beitragen

Standardberufsbildpositionen ab 08.2021 bei 
einer Novellierung - Koch / Köchin
Stichpunkt Umwelt - Thema Ernährung

Noun: Icons Producer / Tezar Tandur / Symbolon

1 m PE-Folie (30g) = 0,1 kg CO
2
-Äq/lfm

33 m PE-Folie (ca. 1 kg) = 3,3 kg CO
2
-Äq

250 g Steak = 3,3 kg CO
2
-Äq

Helfen uns hierbei 
unsere “guten Taten”?
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Möglichkeiten zur Vermeidung betriebsbedingter Belastungen für Umwelt und Gesell- 
schaft im eigenen Aufgabenbereich erkennen und zur Weiterentwicklung beitragen

Standardberufsbildpositionen ab 08.2021 bei 
einer Novellierung - Koch / Köchin
Stichpunkt Umwelt - Thema Ernährung

Noun: Icons Producer / Tezar Tandur / Symbolon

1 m PE-Folie (30g) = 0,1 kg CO
2
-Äq/lfm

33 m PE-Folie (ca. 1 kg) = 3,3 kg CO
2
-Äq

250 g Steak = 3,3 kg CO
2
-Äq? ?Wie würden Sie 

“Doggy-Bags” 
verpacken, wenn Sie 

Steaks klimaschonend 
kompensieren wollen?
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Möglichkeiten zur Vermeidung betriebsbedingter Belastungen für Umwelt und Gesell- 
schaft im eigenen Aufgabenbereich erkennen und zur Weiterentwicklung beitragen

Standardberufsbildpositionen ab 08.2021 bei 
einer Novellierung - Koch / Köchin
Stichpunkt Umwelt - Thema Ernährung

Pute & Huhn

Fleischreduktion

Fleischalternativen

leckere vegetarische Gerichte

(Gratis) Testessen (Kantinen)

Klima-Informationen für Gäste

“Wahre Preise” Klima-Beratung beim Catering

Regionales Bio-Rind
Keine der wirklich wichtigen 

Maßnahmen steht in der AusbV bisher!
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Min. Flächenverbrauch

4-5 kg CO-Äq



Möglichkeiten zur Vermeidung betriebsbedingter Belastungen für Umwelt und Gesell- 
schaft im eigenen Aufgabenbereich erkennen und zur Weiterentwicklung beitragen

Standardberufsbildpositionen ab 08.2021 bei 
einer Novellierung - Koch / Köchin
Stichpunkt Umwelt - Thema Ernährung

Pute & Huhn

Fleischreduktion

Fleischalternativen

leckere vegetarische Gerichte

(Gratis) Testessen (Kantinen)

Informationen für Gäste

“Wahre Preise” Beratung beim Catering

Entscheidend für die jeweiligen Maßnahmen 
ist die Verpflegungsform

Restaurant

Kantine

Mensa Care-Bereich

KitaSchule
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Möglichkeiten zur Vermeidung betriebsbedingter Belastungen für Umwelt und Gesell- 
schaft im eigenen Aufgabenbereich erkennen und zur Weiterentwicklung beitragen

Standardberufsbildpositionen ab 08.2021 bei 
einer Novellierung - Koch / Köchin
Stichpunkt Umwelt - Thema Ernährung

Quelle: Eigene Darstellung  nach von Koerber & Kretschmer(2009)

Anteile von Lebensmitteln an Emissionen 
des Ernährungsbereiches 

Wenn wir “Nachhaltigkeit” ernst nehmen, 
muss sich auch die Ausbildung ändern!
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Warum eine Rohstoffbildung
-

… als Teil einer Bildung für
Umweltschutz und Nachhaltigkeit?

21
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THG-Emissionen 
nach Sektoren

Umweltbundesamt 2018.: Die Nutzung natürlicher Ressourcen – Bericht für Deutschland 2018. S.42/61

Rohstoffkonsum: 
Die (Klima)Bedeutung

Inländischer Materialkonsum 
(DMC = Domestic Material 
Consumption)

1.343 Mio.t 
Material

1.291 Mio.t 
CO2-Äq



23Statista 2021: Die Welt ist nicht genug. Basierend auf Global Footprint Network 

Rohstoffkonsum: 
Wie viele Erden bräuchten wir - wenn alle 
Menschen so (gut) wie wir leben würden?

16,1 t/Kopf  
(2014)



24ProgRess = Programm der Bundesregierung zur Steigerung der Ressourceneffizienz entlang der Wertschöpfungskette

Rohstoffkonsum: 
Handlungsansätze nach ProgRess

16,1 t/Kopf  
(2014)
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Rohstoffbildung:
Wie initiieren wir Verhaltensänderungen?

Wie fördert man (langanhaltende) Verhaltensänderungen?

▪ Anreize: Bsp. E-Autoprämie oder Wallbox-Prämie)
▪ Empowerment: Kommunikation mit gleichgesinnten 

zu einem gemeinsamen Vorhaben oder Problem)
▪ Feed-back: Intensive Beratung und Kommunikation

▪ Bildung

Was funktioniert schlecht oder gar nicht?

▪ Flyer und Werbung
▪ einfache Gespräche
▪ Werbung (“Runterdrehen”)
▪ Kampagnen (Energiesparen mit den No Angels

Erwachsene

Kinder und Jugendliche 
sowie Auszubildende

Schipperges und Hirschnitz-Grabers (2020): Gesellschaftliche Akzeptanz von Maßnahmen zur Schonung natürlicher 
Ressourcen. UBA FKZ 317 31 102 0; Scharp 2016: BewarE-Endbericht. www.izt.de; Abrahamse et. al. 2010) 

http://www.izt.de


Ein doppelter Ansatz für eine bessere 
Rohrstoffbildung - Spielen & Praxis

-
1) Das BilRess-Lernspiel

2) der BilRess-Betriebsrundgang

26



▪ Wir haben ein Energie- und ein Ernährungsbewusstsein
• Sind 5.000 kWh Stomverbrauch für einen 1-Personen-Haushalt viel oder wenig?
• Sind 10 liter Diesel/100 km viel oder wenig?
• Sind 1.500 Kalorien für ein Bürgermenü viel oder wenig?* 

▪ Aber wir haben kein Rohstoffbewusstsein
▪ Erfolgsfaktoren für eine Bewusstseinbildung

• Alltagsbezug
• Anwendungsbezug
• Problemrelevanz ersichtlich
• Diskurs in der Gruppe
• Gemeinsames Erlebnis
• Gemeinsamer “Erfolg”
• Anwendung in der Alltagspraxis 
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Das BilRess-Lernspiel
Erfolgsfaktoren

*=0,5 l Cola 190, 250 g Burger 750, 200 g Pommes 530 Kalorien



Das BilRess-Lernspiel:
Die sechs Phasen des Spiels

Vestibulum 
congue tempus

Lorem ipsum

Produkte 
anfassen

2. Anschauen

Konsens oder 
Dissens der 
Klasse erklären

6. Präsentieren

Ressourceneffizienz 
und -schonung 
einschätzen

4. Bewerten

Argumentkarten 
legen und 
diskutieren

5. Argumentieren

Etiketten lesen und 
recherchieren

3. Informieren

1. Aufbauen

28



Das BilRess-Lernspiel
Die Lernstationen 1 bis 4: Mein Outfit, Meine 
Party, Meine Freizeit, Meine Kosmetik

statista (2020): Wofür gibst du am häufigsten Geld aus? Online: 
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/154439/umfrage/wofuer-jugendliche-am-haeufigsten-ihr-geld-ausgeben/

Lernstation: Meine Freizeit

Lernstation: Meine Party Lernstation: 
Mein Outfit

Lernstation: Meine Kosmetik - meine Hygiene

29



Hausarbeit: Das Jugendarbeitsschutzgesetz verbietet zwar 
die Kinderarbeit, erlaubt aber ausdrücklich "die 
Beschäftigung durch die Personensorgeberechtigten im 
Familienhaushalt" (unicef 2013).

Zeit für die Schule: Vor Corona haben
Schulkinder im Schnitt 7,4 Stunden mit
schulischen Aktivitäten verbracht,
während Corona nur 3,6 Stunden täglich

Das BilRess-Lernspiel
Die Lernstation 5 und 6: 
“Mein Haushalt” & “Meine Schule - Mein Büro”

Lernstation: Mein Haushalt

Lernstation: Meine Schule - mein Büro

Simone Blaß (2017): Jugendliche müssen bei der Hausarbeit helfen. Online: t-online
Wößmann, Ludger et mult. al. (2020): Bildung inder Coronakrise. Online: ifo.de 30

https://www.t-online.de/leben/familie/schulkind-und-jugendliche/id_60279916/jugendliche-muessen-bei-der-hausarbeit-helfen.html#:~:text=Ab%2014%20sind%20sieben%20Stunden%20pro%20Woche%20angemessen&text=Nach%20Vollendung%20des%2014.,Haushalt%20pro%20Woche%20als%20angemessen.
https://www.ifo.de/publikationen/2020/aufsatz-zeitschrift/bildung-der-coronakrise-wie-haben-die-schulkinder-die-zeit
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Das BilRess-Lernspiel:
1. Phase: Aufbauen - Die 6 Lernstationen

Mein
Haushalt

Meine
Party

Mein
Outfit

Meine
Kosmetik

Meine
Freizeit

Meine
Schule

LS 1

LS 2

LS 5
LS 3

LS 4

LS 6
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Das BilRess-Lernspiel:
1. Phase: Aufbauen - Spielfeld und Koffer
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Das BilRess-Lernspiel:
2. Phase: Anfassen - Die Produkte
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Das BilRess-Lernspiel:
3. Phase: Informieren - Die Etiketten

1 T-Shirt = 50 Euro
Produktion: Deutschland

Amazon Prime
5 T-Shirts = 50 Euro
Produktion: Bangladesh
keine Zertifikate
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Das BilRess-Lernspiel:
4. Phase: Bewerten - Die Chips

1 T-Shirt = 50 Euro
Produktion: Deutschland

Amazon Prime
5 T-Shirts = 50 Euro
Produktion: Bangladesh
keine Zertifikate



Die Argumentkarten: 
5 Kategorien + Jokerkarten
ca. 100 Argumente

Das BilRess-Lernspiel:
5. Phase - Argumentieren - Die Karten

36
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Das BilRess-Lernspiel:
5. Phase - Argumentieren - Diskutieren

1 T-Shirt = 50 Euro
Produktion: Deutschland

Amazon Prime
5 T-Shirts = 50 Euro
Produktion: Bangladesh
keine Zertifikate

Noun Project: supalerk laipawat (Diskussion)



 5. BilRess-Netzwerkkonferenz
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Das BilRess-Lernspiel:
6. Phase: Präsentieren - Die Klasse

Produktbilder: amazon; Noun Project: Becris (Präsentation)



Ein doppelter Ansatz für eine bessere 
Rohrstoffbildung - Spielen & Praxis

-
1) Das BilRess-Lernspiel

2) Der BilRess-Betriebsrundgang
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Einführung: Was sind Ressourcen und was sind Rohstoffe
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Der BilRess-Betriebsrundgang
Aufgabe 1 - Einführung und Beispiele

Aufgabenstellung(-en, 
berufsspezifisch):

● Wann lohnt sich ein neuer 
Backofen?

● Wie viel Einweg nutze ich?
● Wie ist der Transport- 

aufwand für Flaschen mit 
Prägung?

● Wieviele Rohstoffe stecken 
in einem Akku?



Rohstoff-Rundgang - Raum- oder Prozessanalyse

Beispiel für eine Produktionsküche
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Der BilRess-Betriebsrundgang
Aufgabe 2 - Rohstoffnutzung im Betrieb

Aufgabenstellung:
● Besichtigung jedes Raumes: Welche Rohstoffe und Materialien sind dort?
● Bewertung: Sind sie nachhaltig oder könnten sie “nachhaltig” werden?



▪ Ergebnisse des 
Betriebsrundganges (der 
Prozessanalyse) werden 
zusammengestellt

▪ Der/die Auszubildende 
erstellt einen 
Interviewleitfaden

▪ dem Ausbilder werden 
die Ergebnisse vor-und 
Fragen gestellt
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Der BilRess-Betriebsrundgang
Aufgabe 3 - Interview mit 
dem Ausbilder / der Ausbilderin



▪ Ergebnisse des Interviews 
werden zusammengestellt

▪ Der/die Auszubildende 
erstellt ein Poster für den 
Betrieb

▪ Das Poster wird 
ausgehängt, der/die 
Auszubildende informiert

43

Der BilRess-Betriebsrundgang
Aufgabe 4 - Poster erstellen



▪ Ohne Rohstoffe gibt es keine 
Produkte und keine Dienstleistungen

▪ Aber Rohstoffnutzung hat immer u.a. 
Umweltwirkungen

▪ Nachhaltige Produkte und 
Dienstleistungen sind meist teurer 
(hohe Qualität, lange Lebensdauer, 
soziale Produktion)

44

Der BilRess-Betriebsrundgang
Aufgabe 5 - Rollenspiel (in der Berufsschule)

Im Rollenspiel gibt es drei Gruppen: 1) Der Chef / die Chefin; 2) der 
geizige Kunden (Hauptsache billig) und 3) die umweltbewusste 
Kundin (Nachhaltig ja, aber muss es so teurer sein?)



Wir können Sie 
mit Know-how
unterstützen!
m.scharp@izt.de 

Danke und Unterstützung für 
Novellierungen der AusVO
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mailto:m.scharp@izt.de

